VOLEJBALOVE SOUSTREDENI

Soustiedéni opét probéhne v Suché Rudné, vzhledem k velkému poctu tcastniki bude opét
rozde€leno na dva turnusy:

I. turnus: 3.8. - 10.8. - kadetky, juniorky, Kluci a star$i zacky, které piechazi do kadetek

Il. turnus: 10.8. - 17.8. - zacky star$i + mladsi, novacci a minivolejbal

Ubytovani: Hotel Paramon pokoje pro 4-8 osob.

Stravovani: v hotelu Paramon — plna penze (snidané, obéd, vecete, svaciny)

Tréninky: v aredlu hotelu Paramon, 4 antukové kurty + travnata plocha

Doprava: autobus — tam i zpét

Sraz, odjezd a ptijezd:

. turnus:  Sraz G&astnikd je v 11:30 na parkovisti u haly ZS Krnov, Jana¢kovo namésti 17
Odjezd: v sobotu 3. 8. ve 12:00 (po pfijezdu zac¢iname obédem)
Navrat do Krnova: v sobotu 10. 8. cca v 11:00 (muzZe se zménit)

II. turnus: Sraz G&astnikd je v 8:00 na parkovisti u haly ZS Krnov, Jana¢kovo namésti 17
Odjezd: v sobotu 10. 8. v 9:00 (po pftijezdu za¢iname obédem)
Navrat: v sobotu 17. 8. cca v 9:30 (mtze se zménit)

Cena je 4.800,- K¢ na osobu, platit na ucet oddilu 9751250001/5500 (identifikace je jméno a
ptijmeni hrage, uvést do kolonky ,,zprava piijemci®). Cim diive méte zaplaceno, tim Iépe.
Zalohu 1000,- (idealné rovnou celou ¢astku) poslete do 30. 6. 2024, abychom méli piehled,
kolik déti pojede a jaky objednat autobus. Pokud potiebujete jakoukoli Gipravu platby (vyssi
pocet sourozenct, doklad pro pojistovnu,...., prosim kontaktujte vedeni oddilu na tel. ¢isle
776463261. V piipad¢ absence na soustfedéni ¢i diivéjSiho odjezdu Vam bude vracena
ptislusna castka.

Kazdy hrac¢/ka musi mit s sebou dostatek obleceni na trénink i volny €as (pfi tréninku antuka
hodné $pini, vyhradit obleeni do jidelny a na vylety), minimalné¢ dvoje boty, ldhev na
pfipravu piti na tréninky (pitny reZim nezajiStujeme), penize na utratu v dobé os. volna.
Doporucujeme minimaln€ dvoje slune¢ni bryle, pokryvku hlavy.

Kazdy hra¢ musi na zacatku soustfedéni odevzdat ofocenou kartu pojisténce a potvrzeni
o bezinfek¢nosti, na druhé strané musi byt vypsany léky a vSechny dlouhodobd onemocnéni,
o kterych by méli byt trenéfi informovani. VeSkerou zdravotni dokumentaci predavate
zdravotnikovi pfed odjezdem u autobusu

Tréninky budou probihat denné - dvou az tfifazové (obsah je pfizplisoben véku a pohlavi
hraci).

Rodice a ptibuzni mohou dité navstivit v dob& poledni pauzy — 13:00 — 15:00 ve vetejnych
prostorach hotelu. Navstéva pokoji deti pouze s pfedchozim souhlasem trenéra! U déti
Z minivolejbalu hlaste navstévy predem.

Vedoucim soustfedéni je Mgr. Martin Kopecek, 776463261, mkopecek@gmail.com (na néj
také smétujte vesSkeré dotazy).
Informace jsou k dispozici i na strankach www.voslezskaorlice.cz



mailto:mkopecek@gmail.com
http://www.voslezskaorlice.cz/

DOPORUCENE VYBAVENI (tyka se predevsim novacki a malych déti)

e Sportovni obuv 2X

e Prezlivky

o Teplaky 3x + kalhoty

o Kratasy 3x

e Tricko s kratkym rukavem 7x

e Teply svetr nebo mikina 3x

e Bunda (vétrovka, softshellova — nenahrazuje plasténku) 1x

e Spodni pradlo a ponozky (nejlépe na kazdy den + rezerva — 10 ks)

e PyZamo
 Plavky
o Satek

« Cepice (ksiltovka)
o Plasténka
e Chranice kolen

e Mydlo, Sampon na vlasy

o Kartacek na zuby a pasta

e Osuska

o Hieben

o Kapesniky, nejlépe papirové

e Opalovaci krém, déti z minivolejbalu repelent
e Sacek na $pinavé pradlo

e Oblibeny ply$ak nebo polstaiek (hlavné u starSich © )
e Mensi batizek na vylet

e Slunecni bryle (radé€ji dvoje)

o Khnizka, spolecenské hry

e Psaci potieby, poznamkovy blok

o Kostym na maskarni karneval

e Nocni svétylko, pokud je n€kdo zvykly spat pii svétle
o Kapesné dle uvazeni

o Potvrzeni o bezinfek¢énosti a na druhé stran€ musi byt vypsany léky a vSechna
dlouhodobé onemocnéni
o Ofocena karta pojisténce

o Plastovéa lahev na piti
o Dostatek vlastniho piti na celou dobu soustiedéni — pitny rezim nezajiStujeme
(balik mineralek, st'dva na ptipravu piti apod.)

Oznacte veskeré véci (nejen obleceni) viditelnou znackou (hlavné u malych déti) - zamezite tim
ptipadné ztraté nebo zamené.



